形势与政策课程小组讨论记录表
	讨论主题：当代大学生与“内卷”第一次讨论

	讨论时间：11月22日晚10点至11点
	讨论地点：邺架轩

	出席成员：赵晨阳，宋林轩，崔卓迩，王丫，刘明道，沙之洲

	讨论议题：
1.大学生群体是否正在深陷“内卷”之中？
2.“内卷”背后是什么在推动？
3.如何破解我们身边的“内卷”？

	讨论要点：
1. 内卷现象的回顾：《顶尖高校、绩点为王、全面发展：大学生如何突破内卷困境？》
文章核心: 担心自己清北毕业无法匹配社会的过度期望。
当今大环境下，参与内卷在某种层面上是风险最低的个人投资。
迫于中学阶段积累的路径依赖，同学们大多习惯于保持学业优秀乃至优异，但在清华的环境下，学业难以保持优秀，进而困在学校的绩点系统里。
社会价值观过度单一化，渴望仅仅通过简单的评价标准界定每个人。
大学生自身焦虑被时代抛弃。
社会阶级的固化导致一定程度上，学校资源成为提升个人的主要途径。
焦虑来源于方向上的无知。

2.  “唯绩点论”不可取，并不意味着对标准化评分体系的全盘否定。诺贝尔奖官方公布的爱因斯坦高中时期的成绩单体现出: 与普遍的传闻相反，爱因斯坦在标准化评判中同样取得了优秀成绩，他的各项成绩都不错，数学尤其出色。爱因斯坦后来的成就也证明了，高中成绩单的评判并没有失准。绩点评判机制与此类似，能在众人之中脱颖而出的绝对不是等闲之辈，善于背诵、善于交流、能在短时间内掌握多门课程的基本知识等，同样是值得点赞的品质。

3. 卷的定义：内卷是一类发展的退化，一定程度上体现为过度的恶性竞争。(这一定义在第二次讨论中有更为深入的探讨,同时还有示意图)
大多数人没能合理区别内卷与上进，甚至有刻意将内卷泛滥化的思想倾向。
对于相关概念的异化，导致社会泛内卷化。
内卷与所谓的躺平不一定具有二元对立性，自身不盲目参与即可。

4. 另一方面，内卷的现象一直都存在，并且在中学阶段就有所提现，譬如复读生的大量涌入导致高考出现无意义内耗(如四川、河北、河南等地高考录取分数线自使用全国卷以来持续有升高趋势，但是一本率却有着下降趋势)，在一定程度上也可理解为一种内卷。

5. 观点：提出驳论，部分媒体对内卷现状的过度报道炒作嫌疑，上进心不足的人利用社会对内卷化的广泛批判作为自身的掩盖。

6. 大学生内卷化泛滥。譬如英语老师在词汇摘抄上鼓励学生try your best导致无休止的内耗。（本质上:部分同学曲解了老师的意图导致恶性内耗的风气蔓延）

7. 老师的角度，反对内卷，做出正面引导，譬如为作业设置字数上限，拒绝以字数多少衡量作业质量，同时为作业设定抑制内卷条例。(良性引导学生，防止内卷)

8.  部分学生存在思想上的误区: 恶性造就内卷环境，想方设法地利用评分体系漏洞，从不同方面卷。老师应坚决抵制这样的行为，并且尽力做到将评分标准精细化，避免部分陷入思想误区的学生有机可乘。

9.  学生本身的思维困惑: 如何界定自己是否尽力? 
由于自幼所接触的教育文化，同学们普遍认为没有量化标准便很难界定自身是否尽力，故而健全与完善科学合理的量化标准，宏观调控拒绝内卷的工作迫在眉睫。

10. 比较心理一定程度上导致了内卷的存在。

11. 公司为了减少筛选成本而简单选择GPA与学校作为评判应聘者的主要标准(甚至是唯一标准)。故而在难以改变筛选成本的现状下，学校完善多样化量化体系有利于将用人企业评判应聘者的标准多样化。

12. 不在意别人的看法其实可以解决很多问题。但不在意他人想法的人容易走上两个极端，要么自己有极度满足感，要么自己觉得极度自闭想逃离周遭的一切。

13. 部分课程存在不同老师标准不一导致没有统一的度量衡，这又导致了部分陷入思想误区的同学有机可乘。

14. 以美院为例: 美院最后的作业不是看量的，难以量化。故而不存在泛滥于大多工科院系的内卷风气。

15. 量化过程总是有失偏颇，故而量化需要公开透明与足够多的公众监督。

16. 社会普标认为，放弃绩点是放弃自己的未来生活，导致大多学生探索到高度同质化的未来。人生道路选择的同质化即道路难以分化，从而导致内卷产生。

17. 大学生是否能有一个更加跳脱的目标，做一些真正自己渴望的事?

18. 参与内卷某种程度上是一种退路。学习可以赋予人选择的权力，但是学习的过度单一化导致学生越发不会选择(这点尤其体现在中学课程尚未课改的全国广大地区)。可不论如何，选择学习使自身失去了做选择的能力也总是胜过选择不学习而没有选择。

[bookmark: _GoBack]19. 疯狂内卷也是部分学生恐惧失败的体现，部分人不想为自己的选择负责，不敢接受选择成本，从而麻木地不进行选择。其实，有底线地放弃，接受一定程度上的失败，调整自己的方向，不失为自我层面的内卷破局。

20. 内卷和外部环境关系并不大，社会现状与思想风气没有改变，则只要有评价标准就会卷。

21. 上进的积极意义: 上进是因为能够通过努力实现的指标都是能够改变的，像颜值等不能够改变的指标是完全不存在上进的可能的。

22. 斯坦福鸭子综合症: 大学生像水面上的鸭子，看起来悠闲，可鸭掌在水下拼命倒腾，生怕落于人后。近年来，这样的竞争焦虑被阐述为“同辈压力”，即同辈取得的成就带给自己的强烈竞争压力。在这种焦虑漩涡下，就算“佛系青年”也会慢慢被卷入其中。

23. 基于从小接受的教育现状。比较已然深入人心。

24. 如果已然明确自身的未来道路与其他人不同，便没有必要和别人追求一样的目标，这就意味着，不用参与无意义内耗。


25. 出问题的不是评价行为本身，而是评价机制中有空子可钻。对此，需要对绩点评判机制进行更细致的改革。

26. 打破绩点“囚徒困境”，需要学生辩证地看待绩点神话。

	讨论总结：
成员均积极参与讨论。
大体完成了对于议题一二的讨论。
同学们从诸多角度提出对内卷现象的理解，多方面扩展了内卷现象的心理归因与社会认识。
同时广泛地引用了诸如人民日报、维基百科、三联生活周刊、冰点周刊等材料，有理有据地对内卷现象进行了探讨。
在高校学生如何内卷破局、内卷是否是社会必然、教育本身是否就是内卷的延续等问题上还存在争议,这也是下次讨论的主题。



